DMSO Schmerzgel 


Rezept von Carola Staiber aus der DMSO Gruppe bei FB - ich darf es hier auf 
Nachfrage mit Euch teilen! 
2% DANKESCHÖN 


DMSO-SCHMERZGEL 

Mit 

2%igem Procain, Xanthan, 

ca 15%igen Magnesiumöl und Hyaluron niedermolekular 

x 

Bei der Gel Herstellung mit Xanthan sollte man dieses zuerst in der 
Magnesium-Lösung auflösen, 

denn es löst sich nicht / bzw sehr schlecht im DMSO. 

Man gibt normalerweise 1,5 bis 2g auf 100ml. 

Vorsichtig mit der Menge von Xanthan umgehen, sonst gibts Gummi. ©& 
Damit Procain einen nennenswerten Einfluss hat, sollte auch diese Substanz 
in entsprechender 

Menge eingebracht werden. 


1 Variante 
Mischung eines Gels 


20 ml ca 15%iges Magnesium-Öl 

20 ml DMSO 99,9% ph.eur. 

10 ml 2%Procain 

1 g Hyaluron niedermolekular 

ODER 

1g Hyaluron mittelmolekular 

(wird dann fester) 

es wird durch das Hyaluron wie ein Gel. 


Die flüssigen Komponenten in ein Glas geben. 

Das Hyaluron nicht rühren, sondern nur aufstreuen und ca. 1-2 Stunden 
quellen lassen 

dabei die Mischung immer mal wieder schwenken & schütteln. 

Zu gröberem Pulver wird nicht geraten. 

1 g reicht für ca 100ml Endsubstrat. 


Wegen der Hygiene & Haltbarkeit 

nie die 100ml anrühren! 

s.o.(nur 50m!). 

Sauber arbeiten & eventuell auch vorher die Gerätschaften auskochen. 
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